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PREPARAZIONE ESAMI ECOGRAFICI 
ECOGRAFIA DELL’ADDOME SUPERIORE 

(fegato, colecisti, vie biliari, reni, pancreas, vasi addominali) 

• Nei due giorni precedenti l’esame: 

2 pastiglie di carbone vegetale da prendere dopo i 3 pasti principali (2 a colazione, 2 a pranzo, 2 a 
cena). 

• Il giorno dell’esame: 

2 pastiglie al mattino 

E’ possibile sostituire l’uso delle pastiglie di carbone con due buste di DICALMIR in 90 ml d’acqua 
oppure con 2 cucchiai di sciroppo EPATOLAX ai pasti. 

(PER UNA MIGLIORE RIUSCITA DELL’ESAME E’ PREFERIBILE L’USO DELLE PASTIGLIE DI 
CARBONE) 

Da evitare i seguenti alimenti: verdura, latte, latticini, frutta fresca, legumi e bevande gasate. 
Pochi carboidrati 

Presentarsi a digiuno (da almeno 6/8 ORE), se l’esame è di pomeriggio colazione secondo dieta, 
saltare pranzo. 

 

ECOGRAFIA DELL’ADDOME INFERIORE 

(vescica, utero, ovaie, gravidanza nei primi 3 mesi) Presentarsi a vescica piena. 

Bere un litro d’acqua non gasata un’ora prima dell’esame nello spazio di 10 minuti e non urinare 
nelle due ore precedenti l’esame. 

 

TIROIDE, MAMMELLA, GRAVIDANZA OLTRE IL 3°MESE, ARTICOLARI 

Nessuna preparazione 

N.B. E’ molto importante portare in visione cartelle cliniche, esami di laboratorio, 

radiografie, precedenti ecografie. 

 

In caso di impossibilità a presentarsi o per ulteriori informazioni 

telefonare al numero 010/745.50.63 orario segreteria 8.00 –12.00 / 14.00 – 19.00 


