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RX Tempi di transito Intestinale

Test diagnostico non invasivo per una valutazione e inquadramento della stipsi cronica da
rallentato transito intestinale.

Nel nostro centro viene effettuata la tecnica a bassa dose di radiazioni che prevede
'assunzione di markers radiopachi (piccoli cilindretti di 2-3 mm ciascuno) per 6 giorni
consecutivi e I'esecuzione di una singola radiografia del’addome al 7° giorno. Da questa
radiografia & possibile I'estrapolazione dei tempi di transito intestinale complessivo e dei
vari segmenti colici attraverso formule matematiche.

Dopo aver concordato l'orario e il giorno di esecuzione della radiografia (7° giorno
dell’esame).

Iniziare ad assumere 10 cilindretti ogni giorno, per 6 giorni consecutivi antecedenti alla
radiografia, sempre alla stessa ora (orario della radiografia), anche durante i pasti,
eventualmente mescolandoli con il cibo (un cucchiaio di purea, formaggio stracchino,
yogurt, etc). (non masticare!).

In totale verranno assunti 60 markers in 6 giorni.

Il 7° giorno si esegue soltanto la radiografia.

NON é richiesta la sospensione della terapia medica in atto o variazioni della dieta
abituale. Tuttavia, nei giorni di esecuzione dellesame, non bisogna assumere lassativi,
effettuare clisteri, né introdurre supposte o assume farmaci che possono alterare la
funzionalita intestinale (per es. oppiacei come codeina, morfina, difenossilato,
antistaminici, anticolinergici, antibiotici).

| markers radiopachi (2 bustine da 30 markers) possono essere richiesti presso il nostro
centro.

ATTENZIONE: Presentarsi muniti di documentazione clinica e strumentale (pregressi
esami RX del colon, colonscopie etc. )
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